Forskningsprojekt kan 6ka forsaljningen av svenska rotgronsaker

SydGront har medverkat i ett forskningsprojekt tillsammans med initiativtagaren RISE, KTH samt Premium
Snacks Nordic AB f.d. Rootfruit Scandinavia AB. Malet med projektet var att utveckla nya produkter och
livsmedelsingredienser av svenska rotgrénsaker och utvirdera hur olika féradlingsmetoder paverkar smak,
struktur och konsistens. Rotgronsaker har hogintressanta halsoegenskaper och karaktarer och projektet
arbetade med palsternacka, jordartskocka och rodbeta. Projektets resultat visar att dessa rotgronsaker
passar valdigt bra att férddla till tex chips, soppor eller fardigratter. Vetskap om olika rotfrukters egenskaper
banar vig pa industriell anvindning.

Rotgronsaker ar taliga och lampar sig bra for odling i det svenska klimatet. De har en historia med lang
odlingstradition och lyfts fram som klimatsmarta och billiga halsogrédor. Svenska konsumenter har en positiv
installning till inhemska rotgrénsaker och de anvinds traditionsenligt i de svenska kdken. Aven om det redan
idag finns foradlade rotgrénsaker pa den svenska marknaden som tex rotfruktschips, dr anvandningsomradena
begrdnsade. Historiskt sett har majoriteten av konsumtionen av rotgrénsaker mestadels bestatt av potatis och
morotter. Men fler svenska grodor har stor potential att utnyttjas med nya foradlingsmetoder an som gors
idag. Samtidigt kan snacks och fardigratter na fler konsumenter som annars inte hade valt att ata rotgronsaker.

Projektets fokus lag pa palsternacka, jordartskockor och rodbetor, som ar tre nyttiga, billiga och hyfsat
lattodlade rotgronsaker. Projektet syfte var att utveckla nya funktionella livsmedelsingredienser och produkter
som till tex fardigratter, chips, soppor. Dessa rotgronsaker sags ha stor formaga att foradlas pa grund av hogt
fiber-, starkelse- och antioxidantinnehall. Generellt for rotgronsaker ar att deras egenskaper passar bra som
konsistensgivare och att de ar tarmnyttiga.

Med namnda férutsattningar och grunder tog RISE initiativet till detta projekt. SydGront tillsammans med
Premium Snacks Nordic och KTH var samarbetspartners och projektet finansierades av Jordbruksverket.

Man studerade effekter av behandlingar med olika féradlingsmetoder som kokning och dngning, fritering,
extrudering samt frystorkning och hur dessa metoder paverkade gronsakernas struktur, konsistens och smak.
Man undersdkte bland annat om de lampar sig att géra chips av genom extrudering. Extrudering innebar att
man pulveriserar rotgronsakerna och satter ihop dem igen till ett snacksformat med hjalp av varme och tryck.
Man far darefter ett resultat likt konsistensen pa ostbagar. Utgangen av forskningen blev att samtliga tre
rotfrukter fungerar valdigt bra att foradla genom denna och andra foradlingstekniker. De utprévade metoderna
visade att alla tre ravarorna blev krispiga och goda snacks men ocksa att de hade olika karaktarsdrag och
egenskaper. For att snacks ska expandera vid fritering behover starkelse ingd i produkten. Att 6ka andelen
rotfrukter skulle innebéra ett storre innehall av nyttigheter med samtidigt paverkas expansionsférmagan, dvs
konsistensen.

| ready-to-eat produkter vill man inte ha for mjuka eller fér harda gronsaksbitar. Med anpassning av kokmetod
efter produkt kan man fa fram en lamplig konsistens men nar rotfrukterna sen fryses eller frystorkas och tinas
upp sa mjuknar samtliga rotsaker avsevart. For att motverka en allt f6r mjuk produkt krévs anpassning av
koktiden fore nedfrysning. Vid tillverkning av puréer framkom skillnader i de olika rotsakernas egenskaper och
darmed ocksa vad som det passar att anvanda till. Rodbetan passar som konsistensgivare da en har en fast
karaktar. Puréad jordartskocka ar lag-viskos och betydligt tunnare, men da den har goda egenskaper som tex
innehall av inulin kan den anvandas tex i smoothies. Battre vetskap om ravarors egenskaper och hur de kan
anvandas med olika foradlingsmetoder underlattar i ett vidare led fér industrin, samtidigt som forskning kring

foradlingsmetoder utvecklas.
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En enkel slutsats av projektet ar att konsumenter kan bli tillgodosedda med till exempel snacks och fardigratter
baserade pa mer varierade svenska ravaror och pa ett nytt satt an vad de tidigare fatt. Detta férvantas i vidare
perspektiv resultera i en 6kad efterfragan pa inhemska ravaror, vilket ger 6kad produktion och Ionsamhet for
odling. Projektet understryker vasentliga fragor kring att 6ka Sveriges sjalvforsorjningsgrad, ekonomiskt utbyte
for priméarproduktionen och att producera halsosam mat, bade idag och for framtida generationer. Det innebér
ett vinnande koncept bade fér svenska konsumenter, foradlingsforetagen och for odlarna. Da svenska
rotgrénsaker ar internationellt kdnda som sékra och hilsosamma produkter kan en langsiktig effekt vara export
och storre produktion.

Med detta facit knyter projektet tydligt an till de golabala malen for hallbarhet. Det framjar system for hallbar
livsmedelproduktion, 6kad produktivitet i jordbruket samt bidrar till foradling och sysselsattning utanfor
jordbruket.

Vill du lIdsa mer om detta projekt?

https://www.ri.se/sv/vad-vi-gor/projekt/nya-produkter-fran-svenska-rotfrukter

https://premiumsnacksnordic.com/rootfruit-scandinavia-rise-kth-och-sydgront-inleder-framtidsprojekt-for-

snacks/
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