
Vitkålssallad 
Vitkål

Solrosskott
Tomatflakes

Salt
Olivolja el rapsolja 
½ pressad citron 

Strimla vitkålen pressa över citronen, 1 msk tomatflakes (kan uteslutas men ger god 
smak), lite salt och häll på ca 2-3 msk olja beroende på hur mycket kål man har. Vänd 

runt några gånger.
Låt stå och dra en stund.

Tillsätt ½ - tråg solroskott.
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