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Firsk potatis &

Potatis dr ett fantastiskt baslivsmedel som kan anviandas pa
manga olika satt i matlagningen. Den kommer ursprungligen
fran norra Sydamerika dér potatis har odlats i flera tusen ar.
Till Sverige kom potatisen med Jonas Alstromer omkring ar
1730 nar han importerade den fran Frankrike for att odla pa sin
gard utanfor Alingsas.

Hantering : Temperatur

» Potatis ska lagras moérkt och svalt. . + Potatis ska bevaras svalt och morkt.
« Sealltid till att I6svikten alltid ar frisch genom : « Fran +4°C till +6°C &r bést.
att plocka bord forstorda eller ruttna potatisar. « Tainfarskpotatisen i kylen direkt ndr den kom-
« Ljus gor att potatisen startar att gro sa tack : mer till butik om den inte ska séljas direkt.
over den om belysningen ar tand i kylen. :
« Hantera potatis med forsiktighet sa den inte
far stotskador.
« Tank pa att inte ha sa mycket farskpotatis ute i
butken at gdngen. Dagsbehovet racker.

Ar min firskpotatis fréisch?

Farskpotatisen ska vara fast och fin utan skador.
Den ska se frisk och frasch ut.

Sasong

Juni

April Maj

Mars

Néringsinnehall Tvattad farsk potatis
gz; :‘g’io(gcal) 30 Mindre svinn i form av dalig potatis vid
Energi (kj) 123 ankomst. Bittre hallbarhet, rent vatten har
Kolhydrater (g) 4.1 tvattat bort jord med microorganismer och
;‘:;ttgﬂ © :";5 bakterier. Bittre hygien i butik.

Fibrer (g) 27 Trevligare och mer siljande exponering.
Vatten (g) 90,9 Mindre vattenatgang an om konsumenten

Sockerarter 4 -
tvattar sjalv.

Kdilla: Livsmedelsverket.se



