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~ Morot @

M Morot siljs under sommaren som bade primoér i knippe och
under vinterhalvaret sdljs de i pase. Hanteringen skiljer sig at
da de farska knippmorotterna fortfarande ar i tillvaxt, medan
vintermoroétterna ar avmognade och har ett tjockare och mer
skyddande skal. Den i sarklass vanligaste moroten ar orange,
men det finns morotter i fargerna lila, gul, vita och réda.
Svenska mordtter finns i stort satt aret om och de ar valdigt
klimatsmarta.

Hantering Temperatur

» Moroétter ar stottaliga. Det gar fint att stapla
pasarna.

» Forpackningen gor att morétterna bibehaller fukt
och sin fina kvalitet.

o Om de far bryt- och stétskador medfér det att de
forlorar vatten och tappar spanst.

« Skador kan dven bli en inkdrsport for bakterier och
svampar.

« Om ovandelen, nacken, blir grénfargad beror detta
pa att den blivit utsatt for ljus. Det ar helt ofarligt
men kan smaka beskt.

« Knippemorétter hanteras som en bladgronsak och
ska hallas i kyla sa mycket som mgjligt.

« Morotter forvaras kallt.

e Runt Occ till +4°c.

« Vidforvaraing i rumstemperatur, haller sig
morotterna endast ett dygn.

« Knippemordétter dr annu kansligare och behéver
kyla och fukt.

« Undvik stora temperatursvariationer, vilket kan ge
kondens som resulterar i rétskador.

Ar mina morétter friischa?

Pa knippemordtter ska blasten vara grén och frasch.
Morétterna ska vara fasta och fina. Inga bryt eller stétskador och inte
heller ndgra morka flackar.
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Tillaga
Per100g
Energi (kcal) 36 Med sin goda smak och sétma passar morétter bra
Energi (kj) 152 till soppor, i grytor, dem kan wokas, ugnstekas och
Kolhydrater (g) 6,6 angkokas latt. En bra gronsak att ha som en utfylinad i
Fett (g) 0,24 tex kottfars.
Protein (g) 0,7
Fibrer (g) 24
Vatten (g) 89,5

Sockerarter 6,2

Kdlla: Livsmedelsverket.se




