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Blomkal &

Blomkal finns i manga olika farger, bland annat
orange, lila och gron. Den i sarklass vanligaste
ar dock vit. Nar blomkal skordas skars den av
fran roten och en del av de grona foderbladen
putsas av. Blomkal ar den kalsort som ar i
sarklass kansligast for stotar och ovarsam
hantering.

Hantering . Temperatur

« Blomkal kan verka robust, men far mycket latt : « Blomkal ska liksom alla sorters kal férvaras kallt,
stotskador. : mellan 0 och +4°C.

« Enstotskada kan ge morka flackar och sjunker in ¢« Sakallt som mdijligt, sa lange som maijligt fram till
en aning. : att nagon stoppar den i munnen, gor att hallbarhe-

» Hantera huvudena varsamt och se till sa att inte : ten 6kar och kvaliteten behalls.
blomkalen stéter ihop med varandra nar du lagger ¢« Blomkal som star i rumstemperatur férlorar i vikt
dem i grénsaksdisken. : (och darmed i varde for butiken).

« Undvik att stapla blomkalshuvudena i stora berg. « Bade foderblad och sjilva blomkalshuvudet férlo-

« Alternativ att skydda blomkal med tunn flastfilm : rar i frischor och antalet dagar det ser frascht ut i
Plastfilmen gor att avdunstning frdn huvudet mins- disken minskar for varje timme det star pa ett okylt
kar och hallbarheten gor att blomkalen inte lattar i : lager.
vikt. .

Ar min blomkal fréiisch?

Fargen pa blomkalen ska vara vit och utan morka flackar (stétskador).

Foderbladen ska se fina och”pigga” ut, da ar blomkalen nyskordad och vl hanterad.

Sasong

Juli

Juni

Mars April Maj

Tipsochrad

Blomkal ska, liksom alla sorters kal, forvaras kallt. Det gor att
hallbarheten 6kar och kvaliteten behalls.

Blomkal kan med &tas bade ra och tillagad. Blomkalsris eller
blomkalsmos ar bade trevliga och goda alternativ till klassisk
kokt blomkal.




