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Hantering

Hantering av spetskal ska ske med forsiktighet, sa att
inte stotskador uppstar.

En stotskada torkar férst och det kan om kalhuvudet
far ligga ocksa bildas rétor.

Skadad vavnad 6kar dessutom avdunstningen och gor
att det bildas mer etylen.

Sommarkal som skordas i bérjan av sdsongen ar mer
stotkanslig an vinterkalen som ar ordentligt mogen.
Packas i en tunn plastfilm for att skydda mot uttork-
ning och ger battre hallbarhet.
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Spetskal ar en form av vitkal som har ett spetsig form och som
ar 16st knutet.Med en s6t smak och kryddig eftersmak, évertraf-
fas den vanliga vitkadlen i smakhanseende. Spetskal ar likt all kal
nyttig med alla dess vitaminer och mineraler, frimst vitamin C,
vitamin A, kalcium och jarn.

Nar huvudet pa Spetskalen bérjar knyta sig, ar det dags for odla-
ren att skdrda. Skérdearbetet gors for hand genom att skdra av
plantan med kniv.

Temperatur

Hantering av spetskal ska ske med forsiktighet, sa att
inte stétskador uppstar.

En stotskada torkar forst och det kan om kalhuvudet
far ligga ocksa bildas rétor.

Skadad vavnad o6kar dessutom avdunstningen och gor
att det bildas mer etylen.

Sommarkal som skordas i bérjan av sdsongen ar mer
stotkanslig an vinterkalen som ar ordentligt mogen.
De storsta vattenforlusterna sker under den forsta
lagringsveckan da kalens yttersta blad forlorar en hel
del vatten. Dessa blad fungerar sedan som en barriar
mot vidare uttorkning.

Friska kalshuvuden ska putsas i butik precis strax
fore forsdljning, de yttre bladen skyddar namligen mot
uttorkning.

Skulle ett kdlhuvud daremot angripas av sjukdom ska
det putsas eller sldngas. De avger da ndmligen etylen
vilket kan paverka produkter runt omkring att aldras
snabbare.

Ar min spetskal fréisch?
Spetskal ska vara vit till gron med spénstiga blad. Sommarkal ar ljusgrén, lattare och I6sare.

Ytterbladen ska vara frascha, inte torra, vissna eller gula i kanten.Ett kompaktare huvud ar téliga-
re, men kompaktheten skvallrar egentligen inte om kvaliteten i Gvrigt.

Sasong

Feb Mars April Maj Juni

Aug Sep

Energi (kcal) 30

Energi (kj) 123
Kolhydrater(g) 4,7
Fett (g) 0,1
Protein (g) 11
Fibrer (g) 2,6
Vatten (g) 90,8

Sockerarter 5,7

Kdilla: Livsmedelsverket.se
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Tillaga
Per100g Spetskal trivs i en svalare miljé och forvaras bist i
kylskapet, garnaien plastpase. Spetskalen gor sig
god i soppor, grytor och rarivenisalladen.

Spetskalen dr ocksa god att grilla. Dela den pa mit-
ten, ringla 6ver olja, tillsatt salt och pepparinnan
du lagger den pa grillen med ytterblanden nedat.




