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Paron

Flera av de paronsorter som vi odlar i Sverige ar speciellt
anpassade efter vart klimat och blir som allra bast just hér. De
vanligaste sorterna ar Clara Frijs, Conference och Alukas. Nar
det géller paronsorter ar det inte lika vanligt som for applen
att folk i allménhet kanner till hur de olika sorterna ser ut

och smakar. Det ar dock relativt enkelt att lara sig bedoma
mognad pa paron eftersom manga av paronsorterna inte far
en solkind som dpplen far. Man ser helt enkelt mognaden pa
grundfargen, som beroende pa sort skiftar fran ndgon form av
gront till nagon form av gron-gult.
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Hantering : Temperatur
« Paron far stétskador lika latt som dpplen och . « Bibehall bra kvalitet pa paron genom kyllagring.
ska darfor laggas upp i disken, inte hillas. Fran det att paronen plockas borjar ett aldran-
« Hantera paronladdorna med stor forsiktighet. . de som innebdr en férandring av hallbarheten i
« Forvara gérna kylt. . frukten.

. o Detavstorsta vikt att paronen fran det att de
. plockas och egentligen till det att de konsume-
........................................... : ras’ fﬁrvaraS ka”t
Etylen « Optimal temperatur ar mellan +1 och +4 °C.

-« Aven om det inte syns med en gang, s& minskar
antalet dagar paronen ser frischa ut i disken
for varje timme de star i ett okylt lager eller i en
okyld butiksdisk.

Paron avger mycket etylen, sa hall avstand till
produkter som ar kdnsliga mot etylen, som t ex
sallat, gurka, morétter och brysselkal, samtidigt
paverkas paron mycket av etylen, varfor det ar
extra viktigt att plocka bort skadad frukt.

Ar mina piiron friischa?

Inga eller fa synliga skador. Fasta att kinna pa och bita i. Rétt grundfirg for sorten, fran gron till gul. Ar du
osdker, smaka och titta pa fargen sa lar du dig.
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Naringsinnehall Plock i disk

gz'; :‘g)?(i‘(’cal) 54 Plocka bort skadade piron fran disken. Vissa
Energi (kj) 226 skador kan uppsta pa paron forst efter att de
Kolhydrater(g) 11,5 lamnat odlingen och packeriet. En del av dessa,
Fett (g) 01 sa kallade lagerrotor kan smitta paron som ligger
:i’;’:::'zg()g) (2’3 omkring det skadade pironet i disken. Plocka
Vatten (g) 85,2 alltsa bort frukt som fatt flackar eller skador.
Snoorten 13 Skadade paron avger dessutom mer av mognads-

gasen etylen, det gor att de andra paroneniladan/
disken mognar onédigt snabbt.
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