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Groddar & skott &=

Groddar och skott dr nagra av de gronsaker som odlas i
Sverige under hela aret. Férutom att de ar nyttiga, sa ar
de en smakhdjare som dven ger farg och stil till maten.
Groddar och skott har manga halsosamma férdelar. De
innehaller bland annat enzymer som underlattar mat-
smaltningen och innehaller flera olika vitaminer.

(]
Hantering Temperatur

« Groddar och skott séljs i konsument- .+ Groddar och skott ar en kylvara.

férpackningar. . « Forbésta frischor och smak forvaras de i max
» Forpackningarna ar utformade och . 8°C, gdrna svalare.

anpassade for att ge produkten sa god hall- « Raétt forvarade groddar och skott kan halla i upp

barhet som majligt. . till en vecka i kylen.
« Utsatt inte groddar fér temperaturvariationer, o Titta och lukta, de ska se frascha ut och inte ha

da skapas kondens i férpackningen som i sin : nagon oangenam doft.

tur kan gora att hallbarheten férsdamras. . * Omde tappar sin spanst och friska farg har de
« Var forsiktig for att utsatta groddarna for . forlorat sina livgivande egenskaper och bér

tryckskador. kastas. Detsamma géller for vissna skott.

Ar mina groddar fréischa?

Se datummarkningen pa forpackning. Groddar och skott ska se spanstiga ut.
Det ska inte finnas kondens i forpackningen.

Sasong

Naringsinnehall Ti“ aga

:ﬁ';:g?(ﬁcal) 32 Ligg groddarpa din ?mi.i.rgés, elleri (!in.
Energi (kj) 133 sallad. Dukan aven tillsatta groddaridin
§°'hydrate' (® gn;’ soppa eller gryta. Mixa ner groddaridin
pﬁ.t)ttf;?r). @ 4 smoothie forattfa delav deras nyttiga
Fibrer (g) 3 egenskaper utan att satta sa mycket

)slattlfn (® 218 smak, perfekt sattatt"lura” ibarn
ockerarter b gransaker.
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