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Fioretto

Fioretto, som betyder “liten blomma” pa

italienska, ar en ny sorts blomkal som bestar av
manga bukett-liknande stdlkar som bildar ett huvud
pa smala krispiga stjalkar. Den ar sétare, mildare
och mer mangsidig an vanlig blomkal. Bade den
tunna grona stammen och huvudena ar utmarkta
att anvanda i matlagningen. Fioretto vaxer likt vanlig
blomkal med stora ytterblad som skyddar stjalkarna
under tillvaxten.

[ ]
Hantering Temperatur
« Fioretton far likt sin syster blomkalen latt ¢« Fioretto ska forvaras kallt.
stotskador. ¢« Salange som mojligt fram till att ndgon stoppar
» Enstotskada morknar och sjunker in en aning. : den i munnen, gor att hallbarheten 6kar och kvali-
« Fioretto leveraras vanligen i plastade trag. Det gor : teten behalls.

sa att Fioretton skyddas och forhindrar avdunstning Runt Qcc till +4°c haller sig den sig som langst.
som i sin tur gor att gronsaken héller sig fraischoch ~ : «  Starfioretto i rumstemperatur férlorar den vétska
krispig langre. : och struktur (och darmed i varde for butiken).

« Fioretto ska behandlas med sa jamn temperatur
som mojligt.

Ar min fioretto friisch?

Fargen pa blommorna ska vara vit till ljusgul utan mérka flackar (stotskador).
Stjalkarna ska halla en ljusgrén farg och ha en fin krispighet.
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Tipsochrad

Fioretto forvaras bast i plastpase i det svala kylskapet, dar
kan den halla sig farsk langre.

Fioretto kan anvandas som den ar och forgyller vilken sal-
lad som helst med sitt frascha utseende. Den passar dven
mycket bra som topping i en god soppa eller som ingrediens
i alla typer av wokad mat. Den kan naturligtvis dven kokas
eller stekas latt for att sedan serveras som ett harligt tilltugg -
gléom inte bort smoret vid stekning! Vart att ndmna ar att barn
brukar gillar Fioretto pa grund av den mjukare stjalken och
sO6tman jamfort med blomkal.




