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Hantering

GRONA, VAX OCH PURPURBONOR

» Eftersom man dter hela bénan av dessa sa ar det
viktigt med handhygien vid hantering.

o Varforsiktig och undvik dven har att bonorna bryts
eller skadas.

o Forpackade bénor bor stanna i sin forpackning
sa lange som mojligt da plasten skyddar mot
uttorkning.

BONDBONAN

e Bondbdénan skyddas av sin skida och det ar darfor
viktigt att hantera bondb&nan sa att skidan forblir
hel.

» Bondbdnan ska alltid kokas, okokta bondbénor
innehaller lektiner som kan ge magont.

> i« Bonor & Artor

%"M Har samlas tva olika typer av bonor. Den ena, bondbénan

' B dter man endast de sma bénorna inne i skidan. Dem ovala
ljusa bénorna inuti. Sjdlva bonskidan ska nastan se “ful” ut,
med mork bruna eller svarta torra flackar, da ar bondbénan
mogen. Smaken dr mild och nétig. Ovriga typer av bénor dter
man allt av, bade skida och de sma inre bénorna. Den gula
vaxbonan och den morkt violetta purpurbonan ar varianter av
den grona bonan.

Temperatur

Bondbdnan férvaras kallt, helst mellan 0 °C och
+2°C.

Grona bonor, vaxbonor och purpurbénor ska
férvaras vid +4°C, om dessa forvaras kallare an +4°
C riskar dem att fa kyl- skador som visar sig som
bruna insjunkna flackar.

Ar mina bénor friischa?

. BONDBONOR: Skidan ska vara mogen, men bruna och svarta flickar. De ska vara fasta och knéliga.
GRONA, VAX OCH PURPUR: En frasch bona ger ifran sig ett krispigt ljud, samt att skidorna &r unga, smala och bonorna inte ar fullt

utvecklade.
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Haricots Verts ar vanligtvis gron men det finns dven en lila variant.
Haricots Verts dr en brytbona som skérdas i ett tidigt stadium.

Vaxbéna &r en gul variant av Haricots Verts.
Bondb6na kan dven bendmnas som akerbdna och dr vad manga
kallar ursprungsbonan. Bondbonor skiljer sig fran vara 6vriga bénor

genom att man inte dter baljan utan enbart bénorna inuti.

Salladsérta &r en utveckling av Sockerdrtan som fér en svullen,
bullig skida. Aven Salladséartan ar s6t och dts med fordel ra.

Sockeridrta har en liten och platt balja som man kan &ta hela.
Sockerartor &r, som namnet avsldjar, sota i smak.




