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| Sverige finns det manga olika bar, bade vilt och i odling.
Hallon ar en buske som tillhér hallonsléket i rosfamiljen. Hal-
lon ar ett bar som du kan hitta bade vilt och har odlats i Sveri-
ge sedan rendssensen.

Bjornbar ar en taggig Iovfallande buske som likt hallon vaxer
vilt och i odling. Jordgubbar ar ur vetenskaplig synvinkel inte
ett bar utan ett fruktférband med nétter, da de egentliga fruk-
terna ar"barets” frukter. Jordgubbar ar alltsa en stenfrukt, det
vill saga en uppsvalld blombotten. Jordgubbar harstammar
fran smultron och kom till Sverige i slutet av 1700-talet. BIla-
bar klassas som ett dvargtrad da blabarsriset har en hard och
vedartad stjalk. Blabar vaxer vilt, men har numera utformats
till ett odlingsbar.

Hantering Temperatur

« Baérforvaras kallt. +0°C till +4°C.

 Rekommendation till konsument ar att ta fram
baren en stund innan servering sa smaker hinner
komma fram.

o Allabar ar mycket stotkansliga.

o Kontrollera att férpackningarna ar stapelbara utan
att bdren mosas, annars var varmsam med att
stapla askarna.

o Obruten kylkedja ar viktig for att undvika kondens
i barasken som i sin tur kan ge mogel och bakterier
kan véxa.

Ar mina bér friischa?

Bar kan Iatt mosas, se till sa att baren ar hela och inte borjat avge saft. De ska vara fasta och fina.
Inget mogel eller vitt ludd ska férekomma i forpackningen. De ska inte ha borjat torka, eller skrumpna ihop.
Baren ska vara fina i fargen och inga missfargningar ska forekomma.
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Jordgubbar Jordgubbar hor till vara mest dlskade béar. Basta forutsattningarna for att fa
jordgubbsplantan att trivas ar vid en skyddad plats med mycket sol, virme och kontrollerad
bevattning. SydGronts odlare forlanger sdsongen pa svenska jordgubbar genom odling i
tunnlar.
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Hallon Det finns manga olika sorter av hallon. Dem kan variera i farg alltifran klarroda till
gula. Har i Sverige ar hallonen roda och vanligast bade som odlade och som vilthallon. Man
ska vara varsam med hallon d& dem latt kan mosas. Dem bor dtas samma dag som man
koper dem, skdlj dem da lite latt. F6r godast smak ska dem &tas i rumstemperatur.

Blabar Blabar vaxer ursprungligen vilt som risbuskar i vara svenska skogar och i storre delar
av Europa. Odlade Blabar kan odlas i vaxthus, i tunnlar eller pa friland pa stora buskar.

Bjornbar Busken vaxer hej vilt i vagrata bagar, eller liggandes pa marken. Den kan slingra sig
pa murar och kringstaende buskar.
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