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M Apple dr den frukt som mest av alla frukter forknippas med
kdnslor, manga har sin egen minnesbild av hur ett riktigt gott
apple ska smaka, vilket gor att sorter och smaker férknippas
med positiva upplevelser. Det finns 6ver 1000 svenska dppel-
sorter, som mognar fran augusti till en bit in i november. De
svenska sorterna som siljs i butik har utvecklats genom aren
och anpassats for konsumenternas smak och utseende
preferenser. Tack vare vart klimat har svenska dppelsorter tunna
skal och ar rika pa arom och fruktsyra. Med hjalp av speciell
lagringsteknik, sa kallad ULO-lagring (Ultra Low Oxygen) kan
svenska dpplen halla sig krispiga och saftiga fram till sommaren.

(]
Hantering Temperatur

« Applen far litt stotskador och ska darfor laggas upp i .« Forattbehalla en bra kvalitet pa dpplet kravs det
disken, inte hillas. 5 kyllagring.

« Hantera dppellddorna som om det lag dgg i dem. .« Frandet att dpplet plockas, borjar ett aldrande som

« Anledningen till att de svenska dpplena maste be- . innebar en snabb férandring av hallbarheten i frukten.
handlas med stérre varsamhet, 4r att de har tunnare .+ Detav storsta vikt att &pplena, fran det att de plockas
skal an manga importerade sorter och att de inte har = och egentligen till det att de konsumeras, forvaras
blivit behandlade efter skord. : kallt. )

« Paimporterade dpplen forekommer det att ytan be- .+ Optimal temperatur ar mellan +1och +4°C. Applen
handlats med vax efter skérd. Ingen sadan efterskérd- & som star i rumstemperatur forlorar vétska och mins-
behandling &r tillaten i Sverige. : kar darfor i vikt. Aven om det inte syns med en gang,

sd minskar ocksa antalet dagar dpplet ser frascht ut i
disken for varje timme det star pa ett okylt lager.

Ar mina éipplen friischa?

on

Inga eller fa synliga skador och skalet ar fast och gar inte att"flytta pa”.
_Skalet ser inte fettigt eller vaxigt ut.
Smaka! Applet ska kdannas krispigt, frascht och saftigt.

Sasong

Juli

Juni

Mars April Maj

Naringsinnehall
Per100g

Energi (kcal) 46
Energi (kj) 193
Kolhydrater(g) 10,5
Fett (g) 0,05
Protein (g) 0
Fibrer (g) 2,2
Vatten (g) 871

Sockerarter 10,8

Kdlla: Livsmedelsverket.se

Plockidisk

Plocka bort skadade dpplen fran disken. Vissa skador
kan uppsta pa dpplen forst langt efter att de lamnat
odlingen och packeriet. En del av dessa, sa kallade
lagerrotor kan smitta dpplen som ligger omkring det
skadade dpplet i disken. Skadade dpplen avger dess-
utom mer av mognadsgasen etylen, det gor att de

andra dpplena runt om mognar onddigt snabbt.




